SAMMANFATTNING AV 2008-ÅRS FORTBILDNINGSDAGAR 

Årets dagar anordnades 1-3 oktober 2008 och var förlagda på Quality Hotell Ekoxen i Linköping. Arrangörsgruppen bestod av 7 medlemmar representerade från Östergötland samt Jönköpingslän.  Under dessa dagar var vi 50 medlemmar (inklusive arrangörer) som träffades för fortbildning samt erfarenhetsutbyte och vi hade trevliga dagar tillsammans. 
DAG 1

Vi startade med en givande föreläsning av Leg Psykolog/professor Gerhard Andersson som berättade om sitt arbete med tinnituspatienter. Han gav en konkret och lättförståelig information om tinnitus samt hur man kan arbeta med Kognitiv beteendeterapi. Han delade även med sig av en del forskning på området. För föreläsningskopior mejla: Gerhard.Andersson@liu.se
Under andra delen av dagen hade vi förmånen att få ta del av en mycket inspirerande föreläsning av Sussi Toft från Köpenhamn. Hon berättade på ett livfullt sätt om de ”krockar” som ibland uppstår mellan döva och hörande. I sin presentation använde hon många tydliga exempel från sitt eget privatliv samt yrkesliv. För utförligare beskrivning se sammanställning av föreläsningen på hemsidan.
Därefter var det dags för årsmöte. Dagordningen var lång och diskussioner om bl.a. föreningens framtida ekonomiska situation fördes och en ny styrelse valdes. Se protokoll på hemsidan. På årsmötet presenterade YSDH´s egen ”Historiegrupp” lite om sitt arbete med att sammanfatta åren med YSDH. Deras arbete beräknas kunna presenteras vid 2009 års fortbildningsdagar. 
Kvällen avslutades med en trivsam stund på restaurang Ghingis i Linköping.

Dag 2

Denna dag startade med rapporter från fältet.

Först ut var kurator Elisabet Nylund från tolkcentralen i Linköping. Hon berättade om sin fortbildning inom bildterapin. Hon bjöd in oss i sitt arbete genom att visa upp bilder från en brukares terapisession.
Iris Hadar från Malmö och Göteborg presenterade sin verksamhet och sitt arbete med utbildning för döva. Presentationen gjordes av Anna Axell och Annelie Hegborn från Göteborg resp. Malmö.

Frida Lindkvist från Örebro kommun delade med sig av sitt arbete inom öppenvården med döva missbrukare. En unik möjlighet som finns i Örebro där döva får möjlighet att genomgå öppenvårdsbehandling på teckenspråk. 
Därefter delades medlemmarna in i förutbestämde grupper för att möjliggöra gruppdiskussioner inom områdena:

· Kuratorns framtida arbete

· Socialförsäkring/arbetsmarknad

· Döva och hörselskadade från andra kulturer

· Tinnitus

Under eftermiddagen fyllde vi en buss med samtliga 50 medlemmar och åkte ca. 6 mil till Finspång. I Finspång besökte vi Resurscenter Mo Gård. På Mo Gård fick vi en företagspresentation samt en rundvandring. Vi besökte bl.a. arbetsplatser anpassade för målgruppen ex. en handelsträdgård och en träverkstad. Vidare berättade specialpedagog, Per Nyling om samspel och kommunikationsutveckling för personer som är dövblindfödda. Han visade filmsekvenser från habiliteringsarbetet med en dövblind man.

Leg Psykolog Johan Granli och specialpedagog Ulrica Broddstedt berättade om arbetet med Tejping som kommunikationsform. Tejping används inom Mo Gård för att förtydliga och förstärka kommunikation. Figurer av trä används i samtal för att möjliggöra konkretisering, fokusering och bidrar bl.a. till en ömsesidig förståelse mellan personal och gäst. 
Besöket på Mo Gård avslutades med en god buffé i ”Vita Huset”. Klockan 20.00 var alla medlemmar trötta efter en dag med många intryck, och bussen tog oss tillbaka till Linköping. Några medlemmar orkade dock med lite samkväm på hotellet.

Dag 3 
Dagen började med en presentation av ett projekt som genomförts i Östergötland. Projektet beskriver livssituationen hos äldre personer med allvarlig kombination av syn och hörselnedsättning.  

Fortbildningsdagarnas sista föreläsning var från Flyktingmedicinskt Centrum (FMC) i Norrköping. Arbetsterapeut och kurator berättade om sitt arbete med traumatiserade flyktingar som kommer till länet. Även här lyftes bildterapi som en positiv behandlingsmetod för att bearbeta och komma vidare efter svåra upplevelser.
Utvärderingarna av årets dagar visar att många tyckt det varit trevligt och innehållsrikt, men att programmet upplevts som ”fullspäckat”. Vi tackar för förtroendet att ordna årets dagar och önskar Sörmland/Örebro/Västmanland lycka till med Fortbildningsdagarna 2009.
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